Действие витаминных растворов, наносимых наружно
         витамин              показания           противопоказания
неврит,  невралгия,  радикулит,  артрит,  артроз

 В1  (фосфотиамин)            неврит, радикулит,      В12, (пред)климактерий,
                                             невралгия                       алкоголизм, аллергия

 В12  (цианокобаламин)        невралгия, травмы     В1, В2, стенокардия,
                                             периферических            тромбоэмболия, аллергия
                                             нервов, радикулит
зуд,  экзема,  диатез,  нейродермит,  псориаз
 
 А  (ретинола ацетат)             ожог, обморожение,       желчнокаменная болезнь, 
                                               раны, гиперкератоз,   хронический панкреатит,

                                             экзема, ихтиоз,            аллергия, одновременное
                                             псориаз, пиодермия         применение иного препарата А

   В1  (фосфотиамин)           зуд, экзема, псориаз,  В12, (пред)климактерий,
                                             нейродермит                алкоголизм, аллергия

  В2  (рибофлавин)               вяло заживающие      В1, В12, аллергия
                                              раны, язвы, экзема,

                                              кератит, кератоз
 
 В6  (пиридоксин)               диатез, дерматит,           аллергия
                                             псориаз, 

                                             нейродермит

   В12  (цианокобаламин)      кожные болезни         В1, В2, стенокардия,
                                                                                     тромбоэмболия, аллергия

    С  (аскорбиновая к-та)            вяло заживающие      тромбофлебит, тромбоз,
                                               раны, язвы, диатез,    сахарный диабет, аллергия
                                             кровотечения


   Д3  (колекальциферол)   псориаз                        гиперфункция щитовидной 
                                                                                   железы, острая почечная

                                                                                   недостаточность, аллергия

агрессивная  экология,  токсикоз

   В6  (пиридоксин)                токсикоз                         аллергия 

    В12  (цианокобаламин)      токсикоз                           В1, В2, стенокардия,
                                                                                    тромбоэмболия, аллергия

      Вс  (фолиниевая к-та,       токсикоз,  проф-ка        аллергия
              фолинат Са)                новообразований                                               
         витамин              показания           противопоказания
     С (аскорбиновая к-та)     токсикоз, инфекции      тромбофлебит, тромбоз, 
                                                                                                 сахарный диабет, аллергия

   Д3  (колекальциферол)    юношеское акне             гиперфункция щитовидной
                                                                                        железы, острая почечная
                                                                                   недостаточность, аллергия
  Е (альфа-токоферола             токсикоз,                         острый период инфаркта 
             ацетат)                          агрессивная                 миокарда,  атеросклероз           
                                                  экология                      коронарных артерий, 
                                                                                   тромбоэмболия, аллергия

косметические  дефекты
 А (ретинола ацетат)              старение и травмы,     желчнокаменная болезнь, 
                                                купероз, угри,               хронический панкреатит, 
                                                  розацеа, себорея         аллергия, одновременное 

                                                                                   применение иного препарата А 
     

     В2  (рибофлавин)               серый цвет лица,          В1, В12, аллергия         
                                              усталая кожа (Fe-
                                              анемия,  О2-голодание) 

   
    В6  (пиридоксин)              серый цвет лица,        аллергия
                                              усталая кожа
                                             (анемии, недостаток

                                             аминокислот),
                                             нарушения обмена

                                               липидов и гистамина

   В12  (цианокобаламин)      серый цвет лица,        В1, В2, стенокардия,
                                             усталая кожа                       тромбоэмболия, аллергия

                                             (Fе-анемия)

  
     Вс  (фолиниевая к-та,         морщины, кератоз      аллергия

             фолинат Са)               (фактор роста)

  С (аскорбиновая к-та)      морщины, кератоз,     тромбофлебит, тромбоз,
                                                купероз                        сахарный диабет, аллергия

                                               (синтез коллагена,

                                              проколлагена,

                                              стероидов и др. в-в;

                                              регенерация тканей

                                              и укрепление

                                              капилляров)  

 
         Е (альфа-токоферола          серый цвет лица,        острый период инфаркта
                  ацетат)                           усталая кожа              миокарда, атеросклероз 
                                              (О2-голодание,             коронарных артерий, 
                                              агрессивная эколо-    тромбоэмболия, аллергия
                                              гия), дистрофия
                                              мышц (недостаток
                                              белков)
