Шумим, братцы, шумим!

(Послесловие к телевизионной передаче НТВ от 25 июня 2010 г)

Из описания проекта передачи «Красота. История всероссийского обмана» программы НТВ:  «Несколько месяцев по заданию НТВ шла масштабная проверка самых популярных средств гигиены и бытовой химии: шампуней, дезодорантов, кремов, мыла, средств для мытья посуды, детской косметики. В общей сложности было исследовано более пятидесяти килограммов косметики и парфюмерии. Результаты этой проверки удивили даже специалистов старейших в России лабораторий! Оказывается, за последние 20 лет Россию буквально «подсадили» на небезопасную химию. Следы ядовитых веществ нашли почти во всей косметике. Опасные консерванты, вызывающие рак, свинец в помаде и детском тальке… Но на этих упаковках никто не пишет «Опасно для вашего здоровья». Наоборот, нам обещают мгновенный эффект от чудодейственной косметики» (см. http://www.ntv.ru/peredacha/istorii_vserossiyskogo_obmana/).
В соответствии с общей идеей передачи нам были заданы вопросы, общий рефрен которых заключался в лозунге: «Напугать обывателя!»  Привожу некоторые вопросы дословно: 
- Что именно проверяли и что САМОГО СТРАШНОГО  удалось найти в косметике? 

- Как много этого СТРАШНОГО оказалось в проверяемой косметике? 

- К чему ЭТО СТРАШНОЕ может привести?

- Как Вы думаете,  почему до сих пор промышленность и индустрия  это выпускает? 

- Сколько было полезных веществ в проверенных кремах и как будут они действовать? 

- Сколько обычно  полезных веществ  кладут производители в крем? Как  они (вещества) действуют?

- Есть ли вообще полезные вещества в косметике? 

- Сколько обычно добавляют полезных ингредиентов  в косметику и сколько нужно добавить на самом деле полезных веществ, чтобы они реально работали? 

- Если мы видим рекламу  и слышим  рекламные обещания ( типа ДНК лососёвых рыб, крем с золотыми нитями, с наносомами и проч.), как нам понять, что нас обманывают?  Какие виды обмана есть в косметологии? 

- Расскажите о Вашей системе проверки кремов. О той градации, по которой  Вы разделили всю косметику. 

Про книжку "Путеводитель по косметике" -   там  указан номер поколения косметических средств: 
4 поколение - это косметические средства, где нет консервантов; 
3 поколение с консервантами, но они есть в природе, и человечество более или менее к ним приспособлено; 
2 поколение - вот это сплошной яд.  
- По какому принципу Вы провели такую градацию? Как вы поняли, что  2- е поколение - это   суперопасные вещества?   
- Проверяли ли бытовую химию? Что можете рассказать о проверке? 

- Что   лаборатория обнаружила  в  кремах, которые мы Вам отправляли на проверку? 

- Действительно ли нашли те "полезные вещества", которые были указаны на коробке, типа ДНК лососевых рыб + экстракт черной икры? 

- Действительно ли в шампуне с этикеткой "без парабенов" нет парабенов, есть  ли там другие другие консерванты? Какие? Насколько они опасны? 

- Что можете сказать про SLS? 

- Назовите  химические  вещества, которые добавляют в  косметику, которые  очень  опасны, и к каким заболеваниям ведёт их накопление в организме?  

- Производители, которые продают консерванты, утверждают, что  консерванты  и парабены необходимы. Почему? Что можете сказать им в ответ? 

- Влияет ли на сохранность крема форма банки? Каким образом? 

- Почему продают разный крем для лица и тела,  ног и рук,  век и губ? Насколько эти кремы разные и несут разную нагрузку или это просто маркетинговый  ход - вот такая градация крема? 

- Почему  косметика не проходит  испытаний? И вообще, по-вашему, необходимы ли испытания для косметических средств? 
Здесь нужны краткие ответы типа - алюминий в дезодорантах приводит к  онкологии,  ПЭГи - токсичны для почек, консерванты приводят  к... и проч.  
Должен признаться, что последнее примечание поставило меня в тупик. Дело в том, что в процессе съёмок (около двух часов) я пытался отвечать, по крайней мере, хотя бы с кратким обоснованием. И ещё хотелось показать возможные пути выхода из «косметологического тупика». Всё-таки «за плечами» учебник «Теория мягких косметологических воздействий. Современная косметология» (Новосибирск, 2001 г., 505 с.), читаются лекции  в Воскресной школе косметологии (20 часов) и проводится обучение в Заочной школе научной косметологии (11 циклов, более 200 участников по всему миру).

 Ничего подобного организаторам передачи не требовалось, и три  кассеты с записями им не пригодились. И слава Богу! Я не смог превратиться в некоего «чревовещателя», направо и налево  выдающего «косметологические антимаркетинговые  откровения». Вот только записи с интервью жалко – пропадут в архивах НТВ. Наш подход совершенно другой – это видно из представленного ниже материала.

СОПОСТАВИТЕЛЬНАЯ ОЦЕНКА КАЧЕСТВА КОСМЕТИЧЕСКИХ СРЕДСТВ

В работе представлены результаты сопоставительного определения токсичности экстрактов косметических средств с использованием перевиваемых культур клеток в качестве тест-систем. Предложено использовать параметры цитотоксической активности экстрактов косметических препаратов для оценки качества композиций общего направления “anti-age“ (питание, регенерация и т.п.).*

*Мелкий шрифт для специалистов.

Подготовка образцов для оценки цитотоксической активности косметических средств
Исходные препараты доставлялись из разных регионов, в основном, в виде пробников («саше») с помощью участников Научного косметологического общества (www.scicosmetsoc.ru). 
Образцы готовили экстракцией ингредиентов косметических средств органическими растворителями — спирт этиловый (ректификационный из пищевого сырья, ГОСТ Р 51652-2000) и/или диметилсульфоксид (хч, ТУ 6-09-38-18-89). Навеску образца в количестве 1 г встряхивали с 9 г органического растворителя, полученную смесь отстаивали и/или фильтровали через бумажный фильтр. Цитотоксическую активность полученных экстрактов оценивали с помощью методик, основанных на определении количества выживших/погибших клеток после воздействия экстрактивных веществ, извлекаемых органическими растворителями из исследуемого препарата (тест на цитотоксическую активность).
Методика А (планшетный вариант с окрашиванием клеток)
Стандартные клетки перевиваемой линии Vero (культура клеток почки зеленой мартышки), полученной из музея клеточных культур ФГУН ГНЦ ВБ “Вектор”, выращивали в лунках плоскодонных 96-луночных планшетов. В ростовую питательную среду Игла МЕМ, содержащую 10% сыворотки ???......... над полностью сформированным слоем клеток добавляли серийные разведения экстрактов исследуемых препаратов в концентрациях от 0.001 до 6-10%. Обработанные клетки инкубировали при 370С в течение 72-96 часов. После инкубации в ячейки вносили прижизненный краситель (нейтральный красный) в течение 1,5-2 часов. Затем клетки разрушали (лизировали), а количество выживших клеток определяли косвенно по количеству связанного с живыми клетками красителя. Интенсивность окрашивания раствора определяли на планшетном спектрофотометре при длине волны 490 нм на планшетном спектрофотометре Emax (Molecular Devices, США) и строили графики зависимости оптической плотности от концентрации исследуемого препарата — программа SoftMax Pro 4.0, (Molecular Devises, США), которая автоматически рассчитывала 50%-ную токсическую концентрацию добавки (TC50 – уничтожение клеточной популяции на 50%). В некоторых случаях величину TC50 определяли графическим способом. В качестве дополнительного критерия цитотоксической активности использовали процент уничтоженных клеток при концентрации добавляемого экстракта – 1%. Точность оценки количества живых клеток по данной методике обычно составляла ±10%.

Методика Б (с подсчётом живых клеток в камере Горяева)
В данной методике цитотоксическую активность препаратов оценивали на клеточной культуре 4647 (клетки почки африканской зеленой мартышки), полученной из музея клеточных культур ФГУН ГНЦ ВБ “Вектор”. Клетки пассировали на питательной среде Игла МЕМ с внесением 5% сыворотки плодов коровы производства фирмы «HyClone».
Клеточную культуру рассевали в культуральные флаконы с посевной концентрацией 1×105 клеток/мл в ростовой среде. После выдерживания в течение 3-4 суток при температуре 37˚С, в питательную среду вносили экстракты в концентрациях 0.5; 1.0 или 2.0%. Через 3-4 суток культивирования в аналогичных условиях, определяли с помощью камеры Горяева количество сохранившихся клеток. Стандартная точность оценки количества живых клеток  составляла ±20%. Определяли индекс пролиферации клеточной культуры (ИП - отношение конечной концентрации клеток к  концентрации клеток при посеве) и рассчитывали ТД. Для каждой концентрации испытуемого образца вычисляли среднее значение (± ошибка средней величины индекса пролиферации) трех параллельных измерений. Статистическая обработка выполнена с применением t- критерия Стьюдента.
Фрагменты результатов исследований  цитотоксической активности экстрактов косметических средств (десять из лучших и десять из худшие образцов)  с использованием описанных выше методик (А и Б) представлены в таблице 1.

Таблица  1.

Цитотоксическая активность экстрактов косметических средств, определяемая по методикам А и/или Б. Рейтинг качества препаратов по величине ТД1%,- доля погибших клеток, измеряемую в процентах при добавлении 1% экстракта.
	№

п\п.
	Наименование косметической композиции
	ТС50, %

Методика А/Б

(растворитель)
	ТС50, % среднее значение
	Доля погибших клеток с 1% экстракта ТД1%, % 
	ТД, % среднее значение
	Фирма, страна



	1
	Algae. Gel mask moisturizing 
	Б
	
	0 (дмсо)


	0
	Oriflame, 

Польша,Швеция

	2
	Dermo – Expertise. Дермо- Генезис
	Б
	
	0 (дмсо)
	0
	LOREAL,

Германия, Франция

	3
	Mesotherapie Par OXYGENE 
	Б
	
	0 (дмсо)
	0
	Faberlic,

Россия

	4
	Serum
	5.3 (спирт)
А


	5.3
	0
	0
	Dolmen a dead sea product,

Иордания

	5
	SPA- маска пленка для кожи лица
	Б
	
	0 (дмсо)
	0
	AVON,

Польша, Англия



	6
	SPA- укрепляющая сыворотка для кожи шеи и области декольте с оливковым маслом
	Б
	
	0 (спирт)
	0
	Avon,

Польша, Англия

	7
	НКО-АКС №2 
	6> (спирт)

А
	6 >


	0
	0
	ЛНКО,
Россия

	8
	НКО-АКС №1 
	6> А

Б


	6 >
	0 (спирт)

2.7 (спирт)


	1.3
	ЛНКО,
Россия

	9
	НКО-АКС № 3 
	Б

6> (спирт) А
	6 >
	10.8 (спирт)

0 (спирт)
	5.4
	ЛНКО,

Россия.

	10
	Гель для кожи вокруг глаз «Грибная коллекция» 
	3 (спирт) А


	3
	8


	8
	Тринити-М, 

Россия

	
	
	
	
	
	
	

	92
	Ночной питательный крем «Эрилем – ретро» с экстрактом плаценты человека
	0.28 (дмсо) А


	0.28
	95

	95
	Тринити-М, 
Россия

	93
	Корректор мимических морщин. Дневной крем
	0.5 (спирт) 0.11 (дмсо) А
	0.3
	100

95
	97.5
	Эвелин Косметикс, Польша

	94
	Age defying
Ночной крем
	Б
	
	100 (спирт)

100 (дмсо)
	100
	Olay, 

США

	95
	EYE Cream. Крем вокруг глаз. Змеиное масло
	Б
	
	100 (спирт)

100 (дмсо)
	100
	Bellse,

Белоруссия

	96
	Fond de teint anti-rides cream
	Б
	
	100 (спирт)

100 (дмсо)
	100
	ROC
Франция

	97
	Multi vitamin nail and cuticle cream
	Б
	
	100 (спирт)
	100
	Oriflame,

Польша, Швеция

	98
	Крем для ухода за кожей вокруг глаз
	Б
	
	100 (спирт)

100 (дмсо)
	100
	Эвелин Косметикс,
Польша

	99
	Ночной восстанавливающий крем для лица. Anti-Age.
	Б
	
	100 (спирт)
	100
	Натура-Сиберика,

Россия.


	100
	Оздоравливающий гель для умывания

SKIN NATURALS
	Б
	
	100 (дмсо)

100 (спирт)
	100
	GARNIER, 
Польша, Франция 

	101
	Серия ANEW. Clinical Advanced wrinkle corrector 
	Б
	
	100 (дмсо)
	100
	AVON.
Польша, Англия

	102
	Черный жемчуг. Ночной крем против морщин.
	Б
	
	100 (спирт)
	100
	Концерн Калина,

Россия.


Возможные причины проявления токсичности косметических средств

Полученные данные представляют особый интерес для потребителей косметических средств, так как  могут быть использованы для оценки качества препаратов, предназначенных для сохранения кожи в хорошем состоянии. Это обстоятельство не может быть зафиксировано каким-либо иным из существующих методов.
С одной стороны, применительно к многокомпонентным системам, какими обычно являются косметические средства, возникают вопросы, связанные с методическими аспектами суммирования экспериментально определяемых величин цитотоксической активности индивидуальных ингредиентов, с учетом возможных проявлений синергетических эффектов. 
С другой стороны, на клеточных тест-системах показано [Децина А.Н. «Теория мягких косметологических воздействий. Современная косметология», Новосибирск, Р-ПО СО РАСХН, 2001, с.505 (см. также www.scicosmetsoc.ru – Заочная школа научной косметологии)], что необходимые для полноценного функционирования клеток макроэлементы (смесь солей натрия, калия, кальция, магния) и глюкоза, в обязательном порядке включаемые в составы питательных сред для культивирования клеток в концентрациях и соотношениях, близких к физиологическим, при повышении их содержания в питательной среде ухудшают состояние клеточных систем, вплоть до полного уничтожения. Таким образом, необходимые для функционирования клеточных систем ингредиенты при повышении концентраций могут вносить существенный вклад в цитотоксические эффекты. Проведенные с использованием клеточных тест - систем исследования свидетельствуют о том, что значения предельно допустимых концентраций указанных ингредиентов определяются их вкладом в суммарную величину осмолярности, которая и вызывает цитотоксический эффект питательной среды. Изучение влияния групповых добавок аминокислот и витаминов, а также индивидуальных микроэлементов (ионы железа, цинка и меди) выявило наличие «спецэффектов», повышающих цитотоксическую активность - минимально в 19 раз (для смеси 14 аминокислот), примерно в 360 раз (для смеси 8 витаминов группы В) и максимально в 1732 раза (для хлористого цинка) по сравнению с величинами, определяемыми только осмотическим воздействием. 
Таким образом, суммарная цитотоксическая активность готовых к применению косметических средств может зависеть не только от присутствия в их составах токсичных ингредиентов, но и от концентраций (возможно, и от соотношений) веществ, которые принимают участие в функционировании клеточных систем: макро- и микроэлементов, аминокислот, витаминов, углеводов и т. д. 
На наш взгляд, с высокой степенью вероятности можно полагать, что косметические композиции, предназначенные для поддержания кожи в хорошем состоянии, должны создавать комфортные условия для функционирования клеточных систем кожи. Это обстоятельство позволяет сформулировать один из основных критериев для оценки их качества – «фактическое отсутствие проявления токсичности на клеточном уровне – цитотоксической активности, вне зависимости от её происхождения».
К сожалению, судя по приведенным в таблице 1 данным, разработчики и производители косметических средств, в большинстве случаев декларируют способность своей продукции «поддерживать кожу в хорошем состоянии» не имея для этого оснований. Фактически это может быть квалифицировано как введение потребителя в заблуждение. В их оправдание следует подчеркнуть, что существующие методы контроля качества косметических средств (включая и сертификационные испытания с использованием лабораторных животных и добровольцев), по-видимому, недостаточно эффективны. 
Таким образом, разработчики и производители косметических средств «не ведают, что творят».    Испытательные центры и лаборатории, занимающиеся сертификационными испытаниями продукции, используют  недостаточно эффективные (застывшие на уровне 60-х годов) методы контроля.
 В результате проверки цитотоксической активности более 100 косметических композиций предлагается условно разделить препараты на три группы:
0 Отсутствие или слабое проявление токсичности - 28.3%;

1 Условно токсичные препараты – 17.2% (требуется дополнительная проверка);

2 Явное проявление токсичности – 54.5% 

Общий список изученных препаратов включает продукцию, приведенную в табл.2.

Таблица 2

Перечень исследованных косметических средств

	Наименование фирмы, страна
	Наименование препарата
	Примечание

	???, Израиль
	Питательный лечебный крем для всех типов кожи
	

	Altim, Франция
	Плацентарно-коллагеновая маска для лица с ДНК лососевых рыб
	

	Altim, Франция
	Антибактериальная салфетка.
	

	Altim, Франция
	Крем антивозрастной «Levita» с морским коллагеном
	

	Argos, Страна не указана
	Aromatherapic, Hair&body gel with aloe flowers.
	

	AVON,Польша, Англия


	SPA- маска пленка для кожи лица
	

	AVON, Польша, Англия
	SPA- маска с парафином для ухода за кожей рук и ног
	

	Avon, Польша, Англия
	SPA- укрепляющая сыворотка для кожи шеи и области декольте с оливковым маслом
	

	AVON, Польша
	Антивозрастное разогревающее средство для очищения кожи лица.
	

	AVON, Польша
	Бальзам для век


	

	АVON, Польша, Англия


	Подтягивающий и укрепляющий лосьон для тела ANEW Clinical
	

	AVON, Польша, Германия
	Лосьон для тела. ANEW Clinical
	

	AVON. Польша, Англия
	Серия ANEW. Clinical Advanced wrinkle corrector 
	

	Avon, Польша, Англия
	Сыворотка для шеи и области декольте
	

	Bellse, Белоруссия
	EYE Cream. Крем вокруг глаз. Змеиное масло
	

	Biotherm, Франция
	Гель для кожи вокруг глаз «Silk Touch» SPF 10
	

	CERA WRAZLIWA, Польша
	Sensitiv Skin
	

	Dolmen a dead sea product, Иордания
	Serum
	

	Dolmen a dead sea product, Иордания
	Anti – wrinkle cream
	

	EMANSI Laboratory, Россия
	No Wrinkle .EYE Cream –Gel.
	

	EMANSI Laboratory, Россия
	All  Night Action of Steam Cells 
	

	Faberlic, Россия
	Mesotherapie Par OXYGENE 
	

	Faberlic, Россия
	Ночной крем для лица энергия молодости
	

	Forever living Products Aloe Vera America Inc, США
	Aloe MSM Gel for Soothing anitime 
	

	Forever living Products Aloe Vera America Inc, США
	Aloe Vera Gelly Soothing Clear Gel 
	

	Forever living Products Aloe Vera America, Inc
	Aloe propolis cream 
	

	Forever living Products Aloe Vera America, Inc. США
	Forever Bright Aloe Vera Toothgel 
	

	Forever living Products Aloe Vera America, Inc. США
	Aloe mousturizing. Lotion 
	

	Forever living Products Aloe Vera America, Inc. США
	Aloe Jojoba conditioning Rinse 
	

	GARNIER, Польша, Франция 
	Оздоравливающий гель для умывания

SKIN NATURALS
	

	GARNIER, Франция
	Ультра-лифтинг. Дневной крем от морщин 
	

	La Colline, Швейцария
	Shain. Whitening & Regenerating Collagen Mask.
	

	LA DANZA, Швейцария
	Essential Anti-ageing complex
	

	La Roche Posay, Франция
	Toleriane la Roche-Posay
	

	Laboratoires Diademine, Германия
	Age ExCellium. Дневной антивозрастной уход. Икорно-протеиновый комплекс.
	

	Laboratoires Diademine, Германия
	Lift + увлажняющий суперукрепляющий дневной крем против морщин.
	

	Laboratoires Diademine, Германия
	Wrinkle Expert 3D. Интенсивный крем против морщин для контуров глаз
	

	Laboratoires Diademine, Германия
	Lift+ Средство против морщин с моментальным эффектом для упругой и сияющей кожи
	

	Lambiotte&Cif, Brussels\Belgium
	Citrus Gel for tired legs \Methylal based
	

	Lambre, EU (Англия)
	Olive oil cream.
	

	Lambre, EU (Англия)
	Hydro Active. Hand Cream
	

	LOREAL, Германия, Франция
	Dermo – Expertise. Дермо - Генезис
	

	MARY KAY, США
	Крем 
	

	Natura Siberica, Россия
	Крем-сыворотка для рук
	

	NEUTROGENA., France, США
	Молочко для тела ежедневное восстановление 
	

	Nivea, Германия
	Увлажняющий крем
	

	Olay, США
	Age defying

Ночной крем
	

	Oriflame, Польша, Швеция
	Multi vitamin nail and cuticle cream
	

	Oriflame, Польша, Швеция
	Algae. Gel mask moisturizing 
	

	P&G, США
	OLAY total effect 7x ночной крем
	

	Renew you, Англия
	Body Corps. Anti Cellulite 
	

	ROC Франция
	Fond de teint anti-rides cream
	

	ROC, Франция
	Retin-OX.
	

	Sanosan, Германия
	Лосьон увлажняющий для младенцев. 
	

	Schwarzkopf&Henkel
ОАО «Арнест», Россия
	Fa. Шелк. 

Дезадорант.
	

	SHEEPS PRIME, Китай
	Средство из плаценты овцы 
	

	Vilenta, КНР, Шеньжень
	Маска коллагеновая на кристаллическом биозолоте (с матирующим эффектом)
	

	Vilenta, КНР, Шеньжень
	Жемчуг. Маска увлажняющая против морщин
	

	
	
	

	Артлайф, Россия
	Маска – лифтинг. ProBiocosmetics
	

	Артлайф, Россия
	ProBiocosmetics Флюид очищающий. 
	

	Артлайф, Россия
	Крем для лица ProBiocosmetics
	

	Артлайф, Рссия.
	ProBiocosmetics, Маска - лифтинг 
	

	Вятский агроконцерн
	Меликонс 
	

	Глорис, Россия
	Крем мгновенная красота
	

	Кафедра акушерства и терапии. Г.В. Небогатиков, Россия
	Мазь на основе цитомединов
	

	Клеточные технологии, Россия
	Антицеллюлитный гель 
	

	Клеточные технологии, Россия
	Крем на основе плаценты свиньи «Стволин» 
	

	Концерн Калина, Россия
	Чистая линия Крем для придания матовости коже 
	

	Концерн Калина, Россия
	Сто Рецептов красоты. Крем дневной для лица «питание и восстановление» для сухой кожи
	

	Концерн Калина, Россия.
	Черный жемчуг. Дневной крем против старения, укрепляющий структуру кожи.
	

	Концерн Калина, Россия.
	Черный жемчуг. Ночной крем против морщин.
	

	Концерн Калина. Россия.
	Тональный крем. Уральские самоцветы
	

	Косметик-трейд, Россия
	Крем-гель «Морской дождь» 
	

	Косметик-Трейд, Россия
	Бира. Усиленное питание. Маска - интенсив
	

	ЛДФ Медик, Россия
	Малавтилин. Крем для лица и тела
	

	Лаборатория НКО, Россия
	НКО-АКС №2 
	

	Лаборатория НКО, Россия
	НКО-АКС №1 
	

	Лаборатория НКО, Россия
	НКО-АКС №10
	

	Лаборатория НКО, Россия
	НКО-АКС № 3 
	

	Лаборатория НКО, Россия
	НКО-АКС №9
	

	Лаборатория НКО, Россия
	НКО-АКС №8
	

	Лаборатория НКО, Россия
	НКО-АКС №6
	

	Мирра-М, Россия
	Солнцезащитный крем-спрей. SPF-15
	

	
	
	

	Натура Сиберика, Россия
	Легкий крем для рук для ежедневного ухода.
	

	Натура Сиберика, Россия
	Шампунь для жирных волос: обьем и баланс
	

	Натура Сиберика, Россия.
	Ночной восстанавливающий крем для лица.Anti-Age.
	

	Наша Мама, Россия
	Детский косметический крем для ухода за кожей 
	

	ННПЦТО, Россия
	Омолаживающий мезококтейль. 
	

	Новое время, Украина
	Свежий ветер, фитобальзам
	

	Новое время, Украина
	Для век и лица. 
	

	Новое время, Украина.
	Свежий ветер. Фитобальзам 
	

	Свобода, Россия
	Детский крем.
	

	Свобода, Россия
	Крем для век и лица. «Вечер» с экстрактом петрушки и витаминами А и Е
	

	Ситерна, Россия
	Дневной крем «День» 
	

	Тринити-М, Россия
	Гель для кожи вокруг глаз «Грибная коллекция» 
	

	Тринити-М, Россия
	Крем тонизирующий серии «Пять источников совершенств» 
	

	Тринити-М, Россия
	Крем тонизирующий серии «Пять источников совершенств» 
	

	Тринити-М, Россия
	Ночной питательный крем «Эрилем – ретро» с экстрактом плаценты человека
	

	Тринити-М, Россия
	Крем от морщин против возрастных изменений 
	

	Флоресан, Россия
	Дневной крем-экран. Увлажнение 24 часа.
	

	Чистая линия, Россия.
	Крем, придающий матовость коже.
	

	Эвелин Косметикс, Польша
	Восстанавливающий крем для лица ночной
	

	Эвелин Косметикс, Польша
	Корректор мимических морщин. Дневной крем
	

	Эвелин Косметикс, Польша
	Крем для ухода за кожей вокруг глаз
	


 Потребителям косметических средств из-за  отсутствия достоверной информации и необходимых знаний остаётся «широкое поле деятельности», включающее собственную оценку велеречивой рекламы и «сладких»  голосов менеджеров по продажам, советы подруг и полуграмотных косметологов, а также использование «старого как мир» (правда, весьма затратного как в финансовом отношении, так и в отношении сохранения кожи и организма) метод проб и ошибок.
В отличие от авторов передачи «Красота. История всероссийского обмана» (почему только всероссийского?) полагаю, что такая ситуация не может устраивать не только Потребителей косметических средств, но также честных Производителей – разработчиков и Продавцов (правило трёх «П»). Последние две «П» не могут получить информацию о качестве выпускаемых и продаваемых косметических средств. Заключительные кадры передачи (если только это не режиссерская «подстава»), когда  десятки участников бросились к столам, чтобы ухватить «красивые, но небезопасные» (по мнению авторов передачи) баночки и тюбики, просто потрясают! Что это – неизбывное стремление к «халяве» или оценка эффективности  самой передачи (не достучались!)? 
Некоммерческое партнерство «Научное косметологическое общество» может реально (без криков, ахов и охов) помочь Производителям, Продавцам и  Потребителям. Правда, для продолжения накопления базы данных  по токсичности косметических средств нам потребуется и ваше участие – мы можем направлять всем желающим официальную информацию о качестве (наличии или отсутствии токсичности) препаратов, представленных в таблице 2 (100 руб. – одно наименование). Кроме этого, предлагаем провести исследование любых косметических  средств по Вашему запросу (600 руб. – одно наименование).
А теперь классический вопрос – «Что делать?», на обсуждении которого я настаивал и буду настаивать. Более того, обязуюсь направить свои предложения в Роспотребгадзор РФ, депутатам и в другие официальные структуры, функции которых связаны с защитой прав Потребителей. Участников сети интернет, разделяющим нашу обеспокоенность поднятой в передаче проблемой качества косметических средств, прошу опубликовать представленный материал на своих сайтах и/или разослать его вашим знакомым в виде своеобразных «Писем счастья».

Возможные пути решения рассмотренных и других проблем косметологии

На наш взгляд, для решения некоторых (частных и общих) проблем косметологии необходимо:

1. Планомерно повышать уровень знаний населения в области косметологии – знающего человека трудно «заговорить»

Разработать и внести в учебники по биологии для средних учебных заведений специальные разделы, предназначенные для освоения основ научной косметологии.

Обращать особое внимание на механизмы возникновения аномальных состояний кожи в подростковом возрасте (молодежная угревая сыпь) и профилактические  меры ухода за кожей, направленные на предотвращение их развития.

Разработать методическое пособие «Основы научной косметологии» для учителей биологии и обеспечить этой брошюрой все средние учебные заведения страны.

Разработать и включить в программы средних и высших медицинских учебных заведений специальные курсы лекций с условным названием «Экологические аспекты косметологии».

Содействовать изданию научно-популярной литературы по косметологии.

Министерству образования и науки РФ организовать и провести открытые конкурсы по созданию методических пособий для преподавания основ научной косметологии (см. п.п. 1.1, 1.2 и 1.3).

2. Роспотребнадзору РФ организовать и провести открытый конкурс на разработку эффективных методов контроля безопасности косметических средств, включая: 

Содействие разработке Методических указаний по реализации перспективных методик контроля безопасности косметических средств;

Организацию обучения сотрудников Испытательных центров и лабораторий новым методам контроля;

Обеспечение  Испытательных центров и лабораторий необходимым оборудованием и расходными материалами;

Проведение скрининговых исследований косметических средств, присутствующих на российском рынке с публикацией результатов исследований в виде доступной справочной литературы  и в интернете.

Составление перечня и проведение оценочного анализа предельно допустимых концентраций  исходных ингредиентов косметических средств, присутствующих на российском рынке.

3. Организовать и обеспечить всем необходимым Научно-прикладной институт косметологии (допустим, на площадках Технопарка Кольцово или Сколково) в качестве головного предприятия для развития исследований в области косметологии
Децина А.Н.

27.06.2010 г
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